
  DESCRIPCIÓN DEL PROCEDIMIENTO QUIRÚRGICO: 
La llamada roncopatía crónica –el ronquido– y la apnea obstructiva del sueño –situación en la que los movimientos respiratorios quedan, temporalmente, detenidos– se deben a alteraciones varia​bles en el tamaño y la morfología de muy diferentes estructuras anatómicas. 

En los casos en los que estos síntomas aparecen como consecuencia de peculiaridades a nivel del paladar blando, la úvula, las amígdalas y la faringe –situación relativamente frecuente– la uvulopala​tofaringoplastia modifica el tamaño y la forma de las, ya mencionadas, estructuras. La intervención se lleva a cabo mediante anestesia general y a través de la apertura bucal. 
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