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DESCRIPCIÓN DEL PROCEDIMIENTO QUIRÚRGICO: 
La laringoscopia directa es una forma de exploración de la laringe en la que, ésta, se valora de una manera directa, mediante la introducción, a través de la boca, de un tubo metálico que se dirige hacia la propia laringe, bajo control microscópico. 

Se trata de un procedimiento diagnóstico en el que se puede, incluso, realizar una toma de biopsia de las zonas que se consideren oportunas, o de un procedimiento terapéutico para el tratamiento de dife​rentes enfermedades de la laringe, tales como pólipos, nódulos, o tumores de cuerdas vocales, etc. En este último caso, la técnica quirúrgica se denomina microcirugía laríngea. Se efectúa bajo anestesia general. 

Tras la intervención, y si se han extirpado determinadas lesiones de las cuerdas vocales, se reco​mienda el reposo absoluto de voz durante los primeros días. 
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