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DESCRIPCIÓN DEL PROCEDIMIENTO QUIRÚRGICO: 
Llamamos adenoidectomía a la técnica quirúrgica que tiene como finalidad la extirpación del teji​do adenoideo –es decir, las vegetaciones– que ocupa la rinofaringe, área situada tras el velo del pala​dar, en la parte posterior de las fosas nasales. 

El tejido adenoideo se encuentra, en esta zona, en cantidad variable, durante la infancia, y tien​de a disminuir con el crecimiento, pudiendo desaparecer tras la adolescencia. La persistencia del teji​do adenoideo en la edad adulta es infrecuente, aunque posible. 

Cuando este tejido se desarrolla en exceso da lugar a una ocupación de la rinofaringe, originan​do problemas tales como la obstrucción nasal y las otitis, entre otros, por lo que se plantea su extirpa​ción mediante esta técnica. 

Es una de las intervenciones más frecuentemente realizadas en los niños. 

La intervención se efectúa a través de la boca, bajo anestesia general, y consiste en legrar, es decir raspar, con un instrumento especial llamado adenotomo, las vegetaciones adenoideas. 
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